
2026

LUGLIO

ORARIO 
ESTIVO



Mercoledì 3 - 10

Lunedì  1 - 8 - 15 - 22

2026

LUGLIO
 8.30 Yoga Mind 
14.00 Yoga Gravidanza
17.00 Yoga flow
18.30 Yoga Mind
20.00 Yoga Mind

 
18.15 Power Mind

Venerdì  12 - 19
8.30 Yoga Mind 

Martedì 2 - 16

9.00 Yoga Mind
16.45 Yin Yoga
18.15 Power flow
19.45 Hatha Yoga

MeditazioneSonora ore 19.45

Giovedì 11 Martedì - 16 giugno 
Yoga Nidra ore 9.00

09.00 Yoga Rigenerante

Martedì 2 - 9 - 16 - 23

 - 
9.00 - Yoga Rigenerante 
16.45 YoVolo con GGG

 
19.45 Hatha Yoga

Martedì 2 - 9 

18.00 Aerial Mat
Giovedì 11 -18 - 25
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Mercoledì 3 - 10

Lunedì  1 - 8 - 15 - 22

2026

giugno
Venerdì Sabato

 8.30 Yoga Mind 
14.00 Yoga Gravidanza
17.00 Yoga flow
18.30 Yoga Mind
20.00 Yoga Mind

 
18.15 Power Mind

Giovedì

19.45 Yoga di Coppia

Venerdì  12 - 19
8.30 Yoga Mind 

Martedì 2

9.00 Yoga Mind
16.45 Yin Yoga
18.15 Power flow
19.45 Hatha Yoga

Domenica

MeditazioneSonora ore 19.45

Giovedì 11 -18

DIFESA PERSONALE 19.30

Giovedì  30 MAGGIO 
Yoga Nidra ore 9.00

09.00 Yoga Rigenerante

Martedì 2 - 9 - 16 - 23

9.00 - Yoga Rigenerante 

 
19.45 Hatha Yoga

Martedì 2 - 9 

18.00 YoVolo
Giovedì 11 -18 - 25



STUDIO KIWI

Suonoterapia - Floriterapia - 
Riflessologia Plantare - Cromopuntura in formazione 

Operatrice Olistica
Rossella Nania

Trattaemnenti di Benessere 

Lunae & MoonMala
Claudia Rossetti Ferrari

Isorà
Gabriella Sconda

Training Autogeno 

SU APPUNTAMENTO: LUNEDÌ - VENERDÌ - SABATO 

SU APPUNTAMENTO: LUNEDÌ - MERCOLEDÌ - SABATO 

SU APPUNTAMENTO: GIOVEDÌ

Ortobionomi - Massaggio del tessuto connettivo
SU APPUNTAMENTO: MARTEDÌ

Nido di luce
Sheila Pelleggrini

Reiki
SU APPUNTAMENTO: VENERDÌ

STUDIO LAGUNA

Studio Frequenze
Laura Gaddi Pedrini

Ricetti Massaggi
Stefano  Ricetti

Massaggiatore medicale
Linfodrenaggio

ACCOMODATEVI

SU APPUNTAMENTO 

SU APPUNTAMENTO: MERCOLEDÌ 

Gabriella Balascio
Counselor - Consulente psicosociale



VIA CANTONALE 346525 GNOSCA

CORSI SETTIMANALICORSI SETTIMANALICORSI SETTIMANALI

Note:Note:Note:

CENTRO MANIPURACENTRO MANIPURACENTRO MANIPURA

LunedìLunedìLunedì
mercoledìmercoledìmercoledì

giovedìgiovedìgiovedì
martedìmartedìmartedì

venerdìvenerdìvenerdì

I CORSI DI YOGA SONO RICONOSCIUTI DALLE CASSA MALATI.

14.00
YOGA GRAVIDANZA

con Guenda

10.00
YOGA

 ADULTO _ BEBÈ
(sul tessuto)

17.00
YOGA FLOW

18.30
YOGA per tutti

20.00
YOGA per tutti

16.00
YOGA ADULTO CON
BAMBINO YOVOLO

(SUL TESSUTO)

16.45
YOVOLO BAMBINI 

6-13 ANNI
(sul tessuto)

18.15 
POWER flow

19.45
DIFESA PERSONALE

(mensilmente)

16.45
YIN YOGA

9.00
YOGA per tutti

18.15
POWER Flow

19.45
HATHA YOGA

9.00
YOGA

 RIGENERANTE 
SCONTO AVS

18.00
AERIAL MAT power

(SUL TESSUTO)

8.30
YOGA per tutti

18.00
PILATES

con Lega TI Contro 

19.45
YOGA DI COPPIA

(trimensile)
19.30

AERIAL MAT soft
(SUL TESSUTO)

9.00
YOGA per tutti
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